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Comunicato stampa 

Berna, 3 febbraio 2024 

Salute: nel 2023 i costi a carico dell’assicurazione obbligatoria sono aumentati del 4,6 % 

Il monitoraggio dei costi dell’AOMS indica un aumento marcato anche per il 2023 

I costi a carico dell’assicurazione obbligatoria (AOMS) sono aumentati in misura consistente anche nel 2023. I 
costi lordi per assicurato si sono attestati a 4513 franchi, facendo segnare un aumento del 4,6 % rispetto al 
2022. A registrare la progressione maggiore sono state la fisioterapia (7 %), le cure a domicilio (Spitex, 6,1 %) 
e le cure ospedaliere stazionarie (5,3 %). Un’evoluzione allarmante che sottolinea più che mai la necessità di 
avviare riforme importanti, tra cui il finanziamento uniforme EFAS, la sostituzione del TARMED con il nuovo 
tariffario TARDOC e l’adeguamento delle regole per la definizione dei prezzi dei medicamenti. Proprio in 
questo settore è stata da tempo avanzata la proposta di calcolare i prezzi in base al criterio dell’impatto sul 
budget.  
 
Il monitoraggio dei costi di curafutura evidenzia anche per il 2023 un aumento consistente dei costi sanitari a 
carico dell’assicurazione obbligatoria (AOMS). Da gennaio a dicembre 2023, i costi lordi per persona assicurata 
si sono attestati a 4513 franchi, con un incremento del 4,6 % rispetto all’anno precedente (gennaio-dicembre 
2022), contro il +2,6 % registrato tra il 2021 e il 2022. A registrare la progressione maggiore sono state la 
fisioterapia (7 %), le cure a domicilio (Spitex, 6,1 %) e le cure ospedaliere stazionarie (5,3 %).  
 
Aumento inaspettato nel settore delle cure ospedaliere stazionarie 
L’incremento significativo registrato nel settore ospedaliero stazionario (5,3 %), che genera una parte 
importante dei costi sanitari totali (19 %), è inaspettato, se si considera la tendenza al trasferimento delle 
prestazioni dal regime stazionario a quello ambulatoriale. Sempre più interventi possono infatti essere eseguiti 
in regime ambulatoriale senza che il paziente debba passare la notte in ospedale. Le cifre dimostrano 
chiaramente che è necessario promuovere ulteriormente l’ambulatorizzazione delle cure. Il nuovo sistema di 
finanziamento EFAS avrà un effetto positivo tangibile in questo senso.  
 
Medicamenti 
Nel 2023 i costi dei medicamenti, che rappresentano il 22 % dei costi a carico dell’AOMS, sono aumentati del 
4 %. Con l’arrivo sul mercato di farmaci sempre più costosi, le regole per la determinazione dei prezzi non sono 
più adeguate. curafutura chiede al Parlamento di introdurre il criterio dell’impatto sul budget, come peraltro 
proposto nella Mozione Dittli. Questo permetterebbe di tener conto del successo commerciale di un 
medicamento, prevedendo sconti automatici sul prezzo al di sopra di una certa soglia di fatturato (ad es. 20 
milioni di franchi all’anno). 
 
Fisioterapia 
La forte progressione dei costi nel settore della fisioterapia (+7 %) è in parte dovuto alla tendenza sul lungo 
periodo a privilegiare trattamenti di tipo conservativo. È però anche un campanello d’allarme che segnala la 
necessità di negoziare con i partner un nuovo tariffario. Secondo curafutura bisogna al tempo stesso migliorare 
la trasparenza per contrastare le possibilità di «ottimizzazione delle fatture» permesse dall’attuale tariffario. 
L’intervento tariffario previsto dal DFI va in questa direzione. 
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